
ºñμ Ó»ñ 

Ù³ñÙÇÝÁ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñ 

áõÝÇ, Ó»½ 

û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ 

³ÝÑñ³Å»ßï: 

ÜáõÛÝÝ ¿É 

¹»åñ»ë³ÛÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ 

μáõÅíáõÙ ¿: 

Æ±Ýã ¿ ¹»åñ»ëÇ³Ý:Æ±Ýã ¿ ¹»åñ»ëÇ³Ý:
¸»åñ»ëÇ³Ý ï³ñ³Íí³Í ËÝ¹Çñ ¿: Ò»ñ 
ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ í³ï³Ý³É 
Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï: ê³ ÏÛ³ÝùÇ 
ÝáñÙ³É Ù³ë ¿: ê³Ï³ÛÝ »ñμ ïËñáõÃÛáõÝÁ 
ãÇ ³ÝóÝáõÙ, ¹³ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Íí»É 
¹»åñ»ëÇ³ÛÇ:

ÆÝãå»±ë ÇÙ³Ý³É, áñ Ó»ñ Ùáï ÆÝãå»±ë ÇÙ³Ý³É, áñ Ó»ñ Ùáï 
¹»åñ»ëÇ³: ¹»åñ»ëÇ³: 
²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ Ùáï ³éÏ³ »Ý Ñ»ï¨Û³É 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ÑÇÝ·Á Ï³Ù ³í»ÉÇÝ:ÑÇÝ·Á Ï³Ù ³í»ÉÇÝ: ²ñ¹Ûá±ù 
¹ñ³Ýù ï¨»É »Ý »ñÏáõ ß³μ³Ã»ñÏáõ ß³μ³Ã Ï³Ù 
³í»ÉÇÝ: ºÃ» å³ï³ëË³ÝÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿, 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»ù μÅßÏÇÝ:
� îËñáõÃÛ³Ý, Ùï³Ñá·í³ÍáõÃÛ³Ý, 

¹³ï³ñÏáõÃÛ³Ý, ³ÝÑáõë³ÉÇáõÃÛ³Ý, 
Ù»ÕùÇ, ³å³ñ¹ÛáõÝáõÃÛ³Ý, 
³Ýû·ÝáõÃÛ³Ý, ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ

� ²ÝÁÝ¹Ñ³ï Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý 
½·³óáÕáõÃÛáõÝ

� ²ËáñÅ³ÏÇ Ïáñáõëï Ï³Ù ã³÷³½³Ýó 
ß³ï áõï»ÉÁ

� Î»ÝïñáÝ³óÙ³Ý, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, ùÝÇ 
Ï³Ù áñáßáõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ

� Ò»½ Ñ³Ù³ñ Ñ³×»ÉÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï

� ÆÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ùïù»ñ Ï³Ù 
÷áñÓ»ñ 

� ò³í»ñ, ·ÉË³ó³í»ñ, çÕ³Ó·³ÝùÝ»ñ 
Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ Ñ»ï Ï³åí³Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áñáÝù »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
ã»Ý ³ÝóÝáõÙ:

¸»åñ»ëÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¸»åñ»ëÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ:å³ï×³éÝ»ñÁ:
¸»åñ»ëÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É, »ñμ 
¹áõù ÑÇí³Ý¹ »ù: ²ÛÝ Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ 
Å³é³Ý·³μ³ñ ÷áË³Ýóí»É: ²ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ Ç Ñ³Ûï ·³É, »Ã» ¹áõù ïËñ»É »ù, 
í³Ë»ó»É »ù Ï³Ù ·ïÝíáõÙ »ù ëÃñ»ëÇ 
Ù»ç: ²ÛÝ Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É, »ñμ 
Ó»ñ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ù»ç ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ 
Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í ã»Ý: 

ÆÝãå»±ë μáõÅ»É:ÆÝãå»±ë μáõÅ»É:
¸»åñ»ëÇ³Ý μáõÅ»Éáõ »ñÏáõ ×³Ý³å³ñÑ 
Ï³: ¸ñ³Ýù ëáíáñ³μ³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: ²é³çÇÝÁ, ¹áõù ½ñáõóáõÙ 
»ù Ñá·»μ³ÝÇ Ñ»ï: Ü³ ëáíáñ»óÝáõÙ 
¿ Ó»½ ëáíáñ»É Ùï³Í»É Ï³Ù ·áñÍ»É 
³ÛÝå»ë, áñ Ó»½ ¹³ û·ÝÇ: Ü³ Ï³ñáÕ 
¿ Ý³¨ û·Ý»É Ó»½ ³ßË³ï»É Ó»ñ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ íñ³` ÁÝï³ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ 
Ï³Ù ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: 
¸»Õáñ³ÛùÝ ¿É Ï³ñáÕ ¿ ï³É Ó»ñ áõÕ»ÕÇÝ 
å³Ï³ëáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ 
ù³ÝÇ ß³μ³ÃÝ»ñÇ ³ßË³ï³Ýù: ØÇ·áõó» 
Ñ³ñÏ³íáñ ÉÇÝÇ ÷áñÓ»É μáõÅÙ³Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ ï»ë³Ï:

ÆÝã ¿ Ñ³ñÏ³íáñ ÇÙ³Ý³ÉÆÝã ¿ Ñ³ñÏ³íáñ ÇÙ³Ý³É
¸»åñ»ëÇ³ÛÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙÁ »ñμ»ÙÝ 
Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É ³½³ïí»É ³ÛÉ ³éáÕç³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó: ¸»åñ»ëÇ³ÛÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ 
Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù û·ÝáõÃÛáõÝ ã»Ý ëï³ÝáõÙ, 
Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý` Çñ»Ýù 
Çñ»Ýó íÝ³ë»Éáõ:

¸»åñ»ëÇ³ÛÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ Ù³ñ¹ÇÏ 
Ï³ñÍáõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýó ³ÛÉ¨ë áãÇÝã ãÇ 
û·ÝÇ: ê³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ëË³ÉíáõÙ »Ý: ²ÛÝ 
´àôÄìàôØ ¿: ºÃ» ×Ýßí³Í »ù ½·áõÙ Ó»½, 
³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»ù μÅßÏÇÝ:

Ö³Ý³ã»ù Ýß³ÝÝ»ñÁ` 
û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³ó»ùû·ÝáõÃÛáõÝ ëï³ó»ù

Å³Ù³Ý³ÏÇÝÅ³Ù³Ý³ÏÇÝ

1-800-475-5550    http://chp.dhs.lacounty.gov
CLA-4 AR Depression 050909
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